
MY NEW LIFE
Chorégraphe:  John Offermans
Musique: High Class lady -  The Lennerockers

Débutant, 48 temps, 4 murs

1. STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH
1.2.3.4 Step lock step pied droit avant – Brush pied gauche
5.6.7.8 Step lock step pied gauche avant – Brush pied droit

2. ROCK STEP, TOE STRUT BACK
1.2 Rock step pied droit avant
3.4 Strut pied droit arrière
5.6 Strut pied gauche arrière
7.8 Strut pied droit arrière

3. SLOW COASTER STEP BACK, STEP, PIVOT ½ LEFT, HOLD
1.2.3.4 Coaster step pied gauche arrière – Stop
5.6       Avancer pied droit – ½ tour à gauche
7.8 Avancer pied droit - Stop

4. STEP, PIVOT ½ RIGHT, HOLD, PRISSY WALKS WITH HOLDS
1.2 Avancer pied gauche – ½ tour à droite
3.4 Avancer pied gauche – Stop
5.6 Croiser pied droit devant pied gauche en avançant
7.8 Croiser pied gauche devant pied droit en avançant

5. CROSS, STEP, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUT
1.2.3.4 Croiser pied droit devant pied gauche – Ecarter pied gauche à gauche – Croiser pied droit devant pied 

gauche – Stop
5.6 Strut pied gauche en diagonale avant gauche
7.8 Strut pied droit en diagonale avant gauche

6. DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH
1.2 Strut pied gauche en diagonale avant gauche
3.4 Strut pied droit en diagonale avant gauche
5.6 Ecarter pied gauche à gauche – ¼ tour à droite en posant pied droit devant
7.8 Avancer pied gauche – Brush pied droit

Site du club des White-Wolf:  http://www.escarpin.info
Site de Jean-Marie: http://www.jmcountry.be  ( vous pouvez y télécharger toutes les stepsheets )

http://www.escarpin.info/
http://www.jmcountry.be/

	1. STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH
	2. ROCK STEP, TOE STRUT BACK
	3. SLOW COASTER STEP BACK, STEP, PIVOT ½ LEFT, HOLD
	4. STEP, PIVOT ½ RIGHT, HOLD, PRISSY WALKS WITH HOLDS
	5. CROSS, STEP, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUT
	6. DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH



