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Evènement à but carritatif en Vendée
au profit de l'Association des Diabétiques de Vendée - Maine et Loire
Vous êtes attendus... NOMBREUX !!!
Playlist Après Midi   -  Playlist Soirée  

  



 
                            




  West'ern Country est sur Facebook


   




Une soirée bien sympathique...
Extrait




 



Définition des Niveaux de Danse Country

Attention de ne pas confondre le nombre d’années d’apprentissage avec le niveau
 

3 ou 4 ans d’apprentissage ne signifie par pour autant que votre niveau est « Intermédiaire »
Le nombre d’années d’apprentissage n’oblige pas non plus impérativement le changement de niveau

 
 
Débutant 
Ce cours s’adresse aux personnes qui veulent découvrir ou redécouvrir la danse Country mais aussi à ceux qui souhaitent évoluer tranquillement pour diverses raisons…
Danses simples en début de saison, évoluant en difficultés au fur et à mesure de l'année.
Ce niveau sert à acquérir les bases techniques et le vocabulaire de la danse country.
Il sert également à prendre (ou reprendre) de bonnes habitudes ou positions et à permettre déjà de s'amuser dans les bals.
Durée moyenne = 2 ans voire plus pour certains qui se sentent bien dans ce cours.
 
Novice 
Ce cours s’adresse aux personnes qui veulent découvrir de nouvelles chorégraphies tout en travaillant avec des techniques et des rythmes encore plus variés.
Accessible à ceux qui maitrisent les bases de la danse Country.
Durée moyenne : 2 ans voire plus pour certains qui se sentent bien dans ce cours.
 
Intermédiaire
Ce cours s’adresse aux personnes qui souhaitent acquérir des chorégraphies techniques sur des rythmes plus difficiles. Les danses sont beaucoup plus compliquées, pouvant atteindre 64 temps, voire plus, sur des rythmes variés et souvent avec des tags, des "restart", des chorégraphies phrasées…
Il y a également beaucoup de tours et de changements de direction.
Un minimum de technique est donc exigé.
Accessible en moyenne après 3 à 4 années de pratique assidue de la danse Country.
 
Intermédiaires Confirmés 
Les danses comportent des difficultés techniques supérieures. Ce cours nécessite un travail corporel, technique et une grande assiduité. Le travail hors des cours est souvent réalisé. Ce niveau n'est accessible qu'aux danseurs possédant un excellent niveau.
Accessible en moyenne après 5 années de pratique de la danse country.

Parrainer
Milyonlarla oyunçunun eyni vaxtda, dəyərli təcrübə toplamaqla və öz vaxtını çox yaxşı keçirməklə rəqabət apara biləcəyi çox keyfiyyətli müsabiqələr, aksiyalar və hətta tam dəyərli turnirlər keçirilməsi barədə heç nə demək olmaz. Belə tədbirlərdə Pinup mükafatlar alt-rəqəmli rəqəmlərə çata, bahalı daşınmaz əmlakı və qadjetləri, həmçinin oyun dəyərlərini və bir çox başqa üstünlükləri özündə cəmləyə bilər. Demək ki, hər həftə köhnə yeni oyun rejimi və ya təkmilləşdirilməsi azad edən Administrasiyasının Daimi yenilikləri, unutmayın.


 
 
Bien choisir son cours est important car il vous permettra de vous amuser toute l'année


 




	


ADSCAB - La Roche sur Yon
Maison de Quartier du Bourg sous la Roche






       Pour nous trouver :

Maison de Quartier du Bourg sous la Roche
61, Chemin de la Giraudière
85000  LA ROCHE SUR YON
 - Association régie par la loi 1901 - 
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